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				Desde que empecé a trabajar como bruja profesional me he dado cuenta de que hay una gran desinformación acerca de lo que significa la brujería. El objetivo de este texto es introducir pilares fundamentales de esta práctica, como el alineamiento energético, el trabajo con la sombra y los rituales. Todo esto en un formato práctico, que permita vivir la experiencia de la brujería. 

				Es mi intención que sea un texto que entregue la base, pero también la profundidad de este arte tan simple y a la vez complejo.

				Para mí la brujería ha sido un camino muy liberador, me ha permitido conocer personas que aprecio mucho y sobre todo me ha hecho aprender mucho sobre mí. Espero que encuentren en este libro lo que sea que estén buscando. 
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				1. Qué es la brujería

				La brujería es una expresión espiritual del ser humano, que manifiesta el deseo de transformar el entorno y el interior. Es una tecnología para orar de forma efectiva, conectando con la naturaleza y con entidades que habitan en esta. 

				La brujería no es una religión, pero forma parte de algunas religiones. En general puede ser aplicada a distintos sistemas de creencias, aunque es rechazada por muchas religiones también. 

				Si queremos hacernos responsables de quienes somos, lo primero que tenemos que hacer es reconocer que tenemos el poder de cambiar. Esta es la base del poder de la bruja. Pero debemos recordar que no somos invencibles y que necesitamos aprender. Y para aprender existen entidades que acompañan a las brujas en su viaje espiritual. Estas entidades son muy variadas, desde espíritus hasta dioses. Podemos integrar cualidades de estas, a través del trabajo con ellas.

				La brujería es para mí la forma más intuitiva e involucrada de conexión espiritual. Es una espiritualidad con las manos en la masa, porque no se trata de creer, sino de experimentar. Es este diálogo con nuestro entorno, 
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				con la naturaleza, el que permite que el brujo o la bruja manifieste sus deseos, un diálogo muy profundo y a la vez paradójico, porque estamos comunicándonos con nuestro interior. Como es adentro es afuera; es por esto que en la brujería se utilizan ingredientes, herramientas y lugares en la naturaleza. Todo lo que está afuera, está necesariamente dentro nuestro y lo que buscamos es alinear nuestro poder interno con lo que tenemos en el exterior. Si logramos eso, lo que llevamos dentro se replicará a nuestro alrededor y lograremos transformar nuestro entorno. 

				Los brujos y las brujas provenimos metafóricamente de los ángeles caídos que vinieron a la Tierra y tuvieron hijos con humanos. A veces se dice que somos descendientes de los nefilim, de Caín o de las hadas, pero en el fondo estas metáforas aluden a que llevamos dentro una cualidad especial que nos hace sentir diferentes y que nos permite practicar la brujería. 

				Pero la brujería en el fondo es una práctica y solo se puede ser bruja si actuamos como tal. El poder de la bruja se va construyendo con esa práctica y con la capacidad de alinearnos internamente. Este es un proceso de nunca acabar. Cuando hablamos de las prácticas “básicas” de la brujería, no son básicas en el sentido de que sean para principiantes. Muchas de las prácticas básicas son avanzadas, pero son fundamentales, de forma que necesitamos hacerlas desde el principio. Sin ellas la brujería no va a funcionar. 

				También me gustaría aclarar que en todo el tiempo que llevo estudiando y practicando brujería, nunca me he topado con recetas de cocina para lograr determinados objetivos. Creo que la creación de rituales es algo personal y solo se pueden tener algunas referencias al respecto. Pero crear un ritual para otra persona requiere de mucha 
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				responsabilidad, porque, mal que mal, estás indirectamente “embrujando” a esa persona y lo que sea que le recomiendes le puede afectar enormemente. 

				Además, las brujas y brujos no hacemos brujería todos los días para conseguir cosas. Estamos constantemente preparándonos para cuando necesitemos un ritual, cosa de que sea más fácil que funcione. La brujería no es solo algo práctico para solucionar problemas, es también un camino espiritual. Es decir, se practica como forma de autoconocimiento para manifestar nuestra verdad en la Tierra. 

				Derribando mitos:

				Hay algunos mitos sobre la brujería que me gustaría aclarar aquí. Primero, la brujería no es una religión. Como se mencionó, forma parte de algunas religiones, pero en sí es una práctica que no requiere una adherencia a ciertas creencias ni a una comunidad. 

				Segundo, la brujería no es un arte exclusivo de las mujeres. Existen y han existido brujas y brujos, tanto cis como trans. No se requiere tener un útero para practicar brujería. 

				Tercero, la brujería no se divide en magia blanca y magia negra. La brujería es paradoxal, por lo que un ritual con buena intención puede tener malas consecuencias y viceversa; un ritual con mala intención puede tener buenas consecuencias. Supongamos que hacemos un ritual para separar una pareja. ¿Qué pasa si en esa relación hay violencia? Entonces separarla puede ser benéfico para la víctima. Para algunas personas eso es antiético, porque se 
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				está pasando a llevar la voluntad de las personas. Al menos como yo lo veo, en este caso la brujería es el mal menor. Afectar la voluntad es un acto violento, pero es menos violento que lo que estaba ocurriendo en la relación. 

				Ética:

				Siguiendo lo anterior, algo que no es mito, es que la brujería no tiene ética en sí. No tiene una serie de reglas que seguir respecto a lo bueno o lo malo. Sin embargo, hay que tener bien claro que trabajar con las fuerzas destructivas de la naturaleza nos afecta. Básicamente si trabajas con fuego te puedes quemar. Pero no es que funcione una especie de ley del Karma que te vaya a devolver todo el mal que deseaste. Lo que pasa es que trabajar con esa energía te “asemeja” a esa energía y te puede hacer atraer eso mismo. Por eso, en el caso de las maldiciones, la higiene psíquica es demasiado importante. Pero en este libro no voy a enseñar cómo hacer maldiciones. Porque, tal y como dije, es una gran responsabilidad pasar un ritual que puede tener tales consecuencias. 

			

		

	
		
			
				• Parte 1 •

				Lo básico
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				1. Alineamientos

				Como he mencionado, una práctica diaria de alineamiento es esencial para que, llegado el momento, nuestros rituales funcionen. Los alineamientos tienen el objetivo de unir nuestras tres partes del alma. Es mediante esa unión y alineación en nuestra energía, que nuestros propósitos pueden ser dirigidos con claridad. Si una parte de nosotros quiere blanco y la otra quiere negro, simplemente no podremos pedir ninguna de las dos cosas. Lograr esa coherencia es la alineación con nuestro propósito más elevado entre nuestras tres almas. 

				Anatomía energética: Las tres almas

				Es una comprensión que se basa en la Qabbalah, el Huna y la brujería moderna occidental. Se distinguen tres partes del alma:

				•	Alma animal: Corresponde a la parte más básica del alma. En la Qabbalah se le llama nefesh. Está asociada a la sangre, la fuerza vital y la energía sexual. Esta alma no tiene lenguaje, comprende a 
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				través del instinto y la intuición. Su energía se nutre de los alimentos, la respiración, el ejercicio y el sexo. La asociaremos con la zona de las caderas.

				•	Alma habladora: Es la parte del alma que nos conecta con el entorno, a través de la comunicación. Corresponde a lo que en la Qabbalah se denomina ruach. Es el lenguaje y el intelecto. Lo asociaremos con la zona del pecho. 

				•	Alma divina, Yo Superior o Daemon: Es la parte más sutil. Se caracteriza por poder intuir con claridad, tener certezas acerca del camino espiritual y conectarse directamente con los dioses. Sin embargo, esta alma no tiene forma de comunicarse, que no sea a través del alma animal. La asociaremos a la zona de la cabeza. 

				Si no tenemos estas tres almas alineadas, no importa las hierbas que mezclemos ni las velas que tengamos, nuestros rituales van a ser vacíos, no tendrán la energía que necesitamos impregnarles para que funcionen. 

				Lo brujería no es solo lo que se ve desde afuera. No es solo la varita, la vela y los cristales. Cada uno de los objetos debe ser imbuido de energía y esta energía la generamos en nuestro cuerpo. La brujería además de la oración necesita algo que involucre a nuestra alma animal. Esto quiere decir que no solo debe involucrar lenguaje, sino que necesita de la danza, las manualidades, los gestos, el canto o lo que sea que nos conecte con nuestra parte más instintiva, porque es a través de esta alma que nos comunicamos con el alma divina o Daemon. Sin ese componente, estamos simplemente haciendo rezos y no nos estamos conectando con la energía más básica, llamada a veces Mana. Esta 
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				energía se obtiene físicamente del sexo, el alimento y el deporte. Es por esto último que llevar una práctica física que fortalezca el cuerpo es fundamental para no debilitarnos con la brujería. 

				Purificación espiritual:

				Llamamos impureza espiritual a todo aquello que nos desvía de nuestra verdadera misión, de nuestro verdadero camino. Para mantenernos en dicho camino hay prácticas de higiene energética que nos pueden ayudar. Dichas prácticas son más importantes si trabajamos energéticamente con otras personas. 

				El objetivo de estas prácticas no es quitar nuestros defectos ni limpiar pecados, ni convertirnos en un ser inmaculado. El objetivo es remover patrones mentales y emocionales, entidades parásitas o residuos de nuestras prácticas energéticas.

				Purificación por agua

				Necesitarás un vaso con agua para beber. Toma el vaso. Inhala y medita en aquellas “impurezas” que están en tu cuerpo y mente, aquellas que impiden que seas tú misma y que te manifiestes plenamente. Exhala y con tu aliento deposita estas impurezas en el vaso con agua. Luego visualiza cómo se transforma en una energía renovada. Bebe el agua, sintiendo cómo se limpia todo tu ser. 

				Esta es una práctica que puedes realizar diariamente e incluso varias veces al día. 
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				Baño ritual:

				Prepara un baño tibio para limpiar tu cuerpo físico y energético. Para eso puedes utilizar sal de mar (si estás en Chile, puedes usar sal de cocina también). Si es posible, puedes agregar unas gotas de aceite esencial. Para limpieza, los más adecuados serían: manzanilla, romero, salvia o lavanda. Otra opción es preparar una infusión con algunas de estas hierbas y luego verterla en el agua. Si esto no es posible, entonces simplemente utiliza la sal.

				Si no tienes tina y quieres limpiarte de todas formas, puedes mezclar sal de mar con aceite de oliva, formando una pasta que puedes pasar en tu cuerpo en la ducha. 

				Durante el baño puedes decir una bendición como esta, de origen Navajo:

				“El mundo delante de mí está restaurado en belleza.

				El mundo detrás de mí está restaurado en belleza.

				El mundo arriba de mí está restaurado en belleza.

				El mundo debajo de mí está restaurado en belleza.

				Todo mi alrededor está restaurado en belleza. 

				Bendecido en Belleza, restaurado en belleza”

				Mantente un momento así, relajándote. Intenta dejar fuera las preocupaciones del día para simplemente estar en ese momento sagrado de purificación. Cuando termines, sal del agua y sécate con una toalla limpia que apartarás para este uso. Cuando laves la toalla, echa sal a la lavadora también.

				Realiza este baño antes de hacer algún ritual importante o como rutina de limpieza una vez al mes durante la luna menguante. No es recomendable repetir demasiado el baño ritual.
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				Centrado y enraizado del alma:

				Algo que tenemos que considerar diariamente es la alineación del alma, el enraizamiento y el fortalecimiento del aura.

				Busca un postura cómoda, de pie o sentada, y cierra los ojos. Lleva tu atención a tu vientre, visualiza en él una esfera de luz roja como la sangre. Desde ese lugar, intensiona la creación de raíces hacia abajo, saliendo por la entrepierna e internándose en la tierra. Las raíces atraviesan las diferentes capas de la tierra, de agua, de roca y minerales, hasta llegar al centro de la tierra, que visualizamos como un centro de energía de color rojo. Esta energía roja como la sangre comienza a subir por las raíces, al ritmo de los latidos de nuestro corazón, hasta entrar en nuestro cuerpo y nutrir nuestro caldero a la altura del vientre. Desde ahí este canal de energía roja sigue subiendo, pasando por el caldero del tórax y luego el de la cabeza, hasta que sale por la cabeza y comienza a expandirse con ramas, como la copa de un árbol.

				 Estas ramas se extienden más allá de la atmósfera, rodean la luna, los planetas y el sol, y se internan en la galaxia. La punta de las ramas toca las estrellas en los confines del universo y desde ahí comienza a descender una energía de color azul, más fría y más acelerada que la energía roja de la Tierra. La energía fluye y desciende por el tronco, entrando por la cabeza, pasando por el pecho y llegando al vientre, y sigue descendiendo todo el camino hacia abajo por las raíces hasta el centro de la Tierra. 

				Entonces siente con cada respiración que se establece un diálogo de energía roja, que sube desde el centro de la Tierra hacia el Cielo, y energía azul, que desciende desde 
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				las estrellas hasta el centro de la Tierra. Vuelve la atención al bajo vientre y siente la energía girando en ese caldero en color rojo, como una luna roja. Vuelve la atención al centro del pecho y visualiza la energía acumulada allí como un brillante sol. Vuelve la atención a la cabeza y visualiza el caldero revolviéndose con energía azul, formando una brillante estrella. 
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				2. Diagnóstico energético

				Antes de hacer cualquier ritual es ideal hacer algo de adivinación. La adivinación es una de las formas de comunicarnos con el alma animal, que a la vez nos comunica con el Yo Superior o Daemon. No necesitas saber usar métodos complejos de adivinación.

				Con la adivinación podemos determinar qué clase de ritual necesitamos y si será beneficioso o no. Esto es muy importante, debido a que NO sabemos cómo resultarán los rituales. 

				El péndulo:

				El péndulo es de las herramientas más sencillas que podemos utilizar y además la podemos fabricar en casa. Para hacerlo basta con colgar un anillo de una cadena o colgar algún dije que sea pesado con un cordel. Mientras más pesado el péndulo, más preciso va a ser. 

				Si bien el péndulo es un buen método de diagnóstico energético, no es un método deseable para determinar si hay maldiciones u otros tipos de brujería. 

			

		

	
		
			
				[19]

			

		

		
			
				El Sí y el No

				Para determinar el Sí y el No del péndulo, simplemente tómalo con tu mano, de forma que cuelgue quieto, y formula la pregunta: “¿Cómo me indicarás el Sí?”. Puede ser que el péndulo se mueva de adelante atrás o de derecha a izquierda, o que gire en alguna dirección a favor o en contra del reloj. Toma nota y luego formula la pregunta: ¿“Cómo me indicarás el No?” y repite el proceso. 

				Dados:

				Los dados son útiles para hacer preguntas cualitativas acerca del estado energético. Simplemente haz una pregunta y tira el dado. Luego, de acuerdo al número, tenemos las siguientes posibilidades. 

				1. Inicio. La creación. Renovación. 

				2. Dualidad. Decisiones. Asociación con el otro. 

				3. Crecimiento. Resultados. Fertilidad. Prosperidad.

				4. Estabilidad. Superación de obstáculos.

				5.	Lo humano. Las dificultades. Obstáculos. La creatividad. 

				6. Éxito. Fruto del esfuerzo. 

				Monedas:

				Para preguntas de sí o no puedes utilizar seis monedas. Formula la pregunta y lánzalas. Las caras serán “sí” y los sellos serán “no”. Si salen justo tres y tres, la respuesta es indefinida; si salen más caras que sellos será “sí” y viceversa. 
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				Oráculo casero de cachivaches

				Esta es una versión sencilla del oráculo chamánico africano. Para hacerlo, necesitas cachivaches varios: conchitas, huesitos, miniaturas, juguetes, pinches, prendedores, cristales, botones, etc. También necesitarás un pasito.

				Tendrás que asignar un cachivache a los siguientes conceptos: consultante, pareja, amor, trabajo, casa, cambios, espíritu bueno, espíritu malo, obstáculo, bendiciones, dinero, estudios, etc. Puedes agregar los que quieras. 

				Una vez que asignes los significados a cada pieza, puedes comenzar a usar el oráculo. Toma todas las piezas con tus dos manos y lánzalas sobre el paño. Fíjate en qué piezas están más cerca del consultante. Pon atención también en las piezas que están juntas. Interpreta usando tu intuición. Si la pieza del espíritu malo está cerca del consultante, es necesario hacer una limpieza. Si está cerca de la casa, es necesario limpiar la casa y así. Utiliza tu imaginación para interpretar. 

				Tarot

				Si sabes utilizar el tarot, puedes usarlo para diagnóstico energético. Las cartas que pueden ser señal de un desequilibrio energético son: 

				•	Invertidas: La Sacerdotisa, el Mago, el Sacerdote: influencias mágicas negativas.

				La Templanza: alquimia invertida.

				La Emperatriz, el Emperador, reinas y reyes: 
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				desequilibrio en el linaje ancestral padre o madre. 

				Corte de Espadas: enemigos ocultos.

				•	Derechas: La Torre, el Diablo, la Luna, Espadas en general. 

				 

				Si no usas cartas invertidas, simplemente utiliza tu intuición para determinar si hay o no alguna carga. 
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				3. Pentáculo de fierro:

				El pentáculo de fierro es una herramienta proveniente de la tradición Feri, pero que hoy en día se ha popularizado entre practicantes de brujería occidental. Tiene la cualidad de ayudarnos a trabajar con la energía más básica, conocida como Mana, asociada al alma animal. Esta energía básica luego se transforma en Mana Mana, la energía asociada al alma habladora, y finalmente en Mana Loa, una energía superior que nos conecta con los dioses. 

				Activando el pentáculo:

				El ejercicio más sencillo es activar los puntos del pentáculo. Puedes hacer este ejercicio de pie o recostada, con las piernas separadas y los brazos extendidos hacia los lados, formando una estrella. Concéntrate en cada punto y visualiza el trazado del pentáculo de color rojo, diciendo: 
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				En el nombre de las cosas que me

				perturban

				En el nombre del Sexo [cabeza]

				En el nombre del Orgullo [pie derecho]

				En el nombre del Yo [mano izquierda]

				En el nombre del Poder [mano derecha]

				En el nombre de la Pasión [pie izquierdo]

				Esta es una práctica que se puede realizar diariamente y nos va a fortalecer y empoderar. Además, será importante reflexionar acerca de estos cinco conceptos; qué es lo que nos provocan. ¿Tenemos tabúes respecto de la sexualidad?, ¿sentimos que el orgullo es algo mal visto?, ¿tenemos conflicto con nuestra noción de yo, le tememos al ego? Para la brujería requerimos liberarnos de los bloqueos creados por los condicionamientos sociales. Estos nos restan poder personal, nos restan soberanía y afectan nuestra habilidad de cumplir con nuestra misión. Son bloqueos que necesitamos remover. El pentáculo de fierro nos equilibra en ese sentido. 
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				4. Círculo mágico

				Este círculo mágico proviene de las prácticas de brujería moderna y servirá para crear una barrera entre nosotros y los espíritus, y para concentrar la energía de aquello que queremos realizar. 

				Para trazar un círculo mágico sencillo puedes usar tu dedo índice y medio, o una daga que usarás para tus rituales. Ve al norte, traza un pentagrama y pínchalo tres veces en el centro hasta que sientas que el símbolo está resonando en todos los planos. Di entonces: “Por la Tierra, su cuerpo fértil”. Traza una curva, mientras te mueves hacia el este y dices: “Por el Aire, su Aliento de Vida”. Traza otra curva, mientras te mueves hacia el sur y dices: “Por el Fuego de su Espíritu acelerante”. Traza una curva y ve hacia el oeste, diciendo: “Y por las Aguas vivas de su vientre”. Traza la curva faltante hasta el norte, repitiendo: “Yo trazo este círculo”. Ve al centro y apunta hacia arriba y di: “Arriba las estrellas”. Ahora apunta hacia abajo: “Abajo el centro de la Tierra”. Y, sin apuntar, di, llevando tus manos al pecho: “Y en el centro la Espiral Infinita”.

				Una vez trazado el círculo, puedes hacer el trabajo energético que desees. Cuando termines, ve al norte y dispersa el círculo con los dedos o la daga, moviéndote esta 
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				vez contrarreloj, visualizando cómo se desvanece la barrera energética. 

				Traza un círculo cada vez que hagas un ritual importante. No es necesario trazar un círculo para las prácticas diarias. Pero sin vas a hacer trabajo de sombra o llamar algún espíritu, puede ser una barrera útil de protección. 
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				5. Los cinco elementos

				Elemento Aire

				 

				Los cuatro elementos, que actualmente son cinco, fueronintroducidos por el filósofo Empédocles (Siglo V a. C.). Desde entonces han formado parte de teoríasalquímicas y esotéricas. Están presentes en cada acto mágico que realizamos y conforman la base de una espiritualidad sustentable. 
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				Comenzaremos por el elemento Aire, el más liviano de todos. Le siguen el Fuego, el Agua y por último la Tierra, el más pesado. Éter, akasha o la quintaesencia, el quinto elemento, fue introducido posteriormente por Platón. 

				Hay elementos que tienden a subir como el Fuego y el Aire, y otros que, en cambio, son atraídos por la gravedad y tienden a bajar, como el Agua y la Tierra. 

				El elemento Aire nos servirá para trabajar con el intelecto, la vida social, la comunicación, el aprendizaje, el estudio, la inspiración y el ingenio. Sus elementales son las sílfides y los sílfos. Los elementales son seres que habitan el plano etérico, la parte invisible del plano físico y son los que movilizan y dinamizan este elemento. 

				Por otro lado, existen los guardianes de los elementos o atalayas, que corresponden a la energía de estrellas que están ubicadas en los signos fijos de cada elemento (a excepción del Aire, cuya estrella está ubicada en Piscis). Esto último nos recuerda que el elemento aire ha sido muchas veces identificado con el elemento espíritu.

				El guardián del Aire corresponde a Formalhaut, que significa “la boca del pez”. Es decir, cuando llamamos al guardián del Aire, estamos llamando a la energía astrológica; en cambio, cuando llamamos a las sílfides, estamos llamando a una energía terrenal. 

				También algunos asocian un animal al elemento y en este caso sería el águila o en general las aves. 

				La herramienta que utilizaremos para el elemento aire puede ser una pluma o una daga, o athame. Si no desean usar una herramienta esto también es posible. No es necesario que la herramienta sea un objeto tan especial, incluso un cuchillo de cocina que dejes especialmente para esto va a funcionar. 
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				Actividades en la curación por aire: sahumar, meditar, orar (uso de la palabra), cantar, danzar, sonido: flautas, cuencos.

				Elemento Fuego 

				El Fuego es otro de los elementos ascendentes y nos servirá para trabajar el movimiento, la pasión, el entusiasmo, la fortaleza, el calor y el deseo.Sus elementales son las salamandras y su estrella guardiana es Régulus, el corazón del león, justamente de la constelación de Leo. Régulus significa “pequeño rey” o “príncipe”. 

				El animal asociado al fuego suele ser también el león. La herramienta que utilizaremos es la vara, que puede ser en este caso cualquier vara de madera, de algún metal o cristal. La madera más tradicional es el avellano, pero 
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				puede ser de cualquier otro árbol; puedes averiguar cuáles son las cualidades de las distintas maderas para escoger. También influye el lugar donde encuentras la madera; puede tener un significado para ti. En cuanto al metal, si bien no es lo más típico, puedes escoger algún metal de cobre, bronce o fierro. Y en caso de ser cristal, idealmente puedes ser cuarzo rojo. 

				Jugar es un acto de curación que nos devuelve a nuestro estado de inocencia; es este estado el que se cree óptimo para el desarrollo espiritual y sanación del alma.

				Actividades para la curación por fuego: prender una vela, mover la energía, danzar, jugar.

				Elemento Agua 

				El elemento Agua es descendente y nos servirá para trabajar las emociones, la fluidez, la limpieza, la pureza, la contención, la compasión y la abundancia.Sus elementales son las ondinas y su estrella guardiana es Antares, que significa anti-Ares, siendo Ares el dios de la 
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				Guerra, también llamado Marte. Curiosamente Antares está en la constelación de Escorpio, cuyo regente en la antigüedad era el planeta Marte, y Antares era entonces su rival. 

				El animal que asociaremos al agua es la serpiente o el dragón. La herramienta es el cáliz, que puede ser una copa o alguna vasija o cuenco. Puede ser de cualquier material. Si es de metal, hay que saber si es apto para beber en él. De no serlo, se puede tener uno para el altar y otro para beber. El vidrio o la cerámica son muy buenos materiales también, solo que se quiebran y son muy pesados para transportar. 

				Actividades para la curación por agua: baños, danza, el canto y el sonido, aspergar, beber agua (kala).

				Elemento Tierra 

				La Tierra es un elemento descendente con el cual trabajaremos el cuerpo, la materia, la prosperidad y la estabilidad. 
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				Sus elementales son los gnomos y su atalaya es Aldebarán, el ojo del buey en la constelación de Tauro. Aldebarán significa “el seguidor”, refiriéndose a la estrella que sigue a las Pléyades.

				El animal que asociaremos a la Tierra es la vaca o el buey. La herramienta podrá ser un pentáculo, una roca o cristal. El pentáculo puedes hacerlo en un plato de cerámica o de madera. Idealmente puedes tener una madera circular, incluso un corte de un tronco. Y dibujas el pentagrama en el interior con el círculo, rodeándolo; cuando está con el círculo se le llama pentáculo. 

				Actividades para curar con la Tierra: caminar, meditar con tambor, alimentarse sanamente.

				Elemento Espíritu 

				El quinto elemento, a veces llamado Éter, otras veces akasha, es el que coordina todos los demás elementos. Es el tejido, la hebra, la palabra, la inteligencia, detrás de 
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				todo lo que vemos. Vamos a asociar al elemento espíritu a cualquier divinidad, hada, ser humano o ser que tenga la cualidad de la voluntad y el libre albedrío. 

				El animal que vamos a asociar a este elemento es la araña, por su cualidad de tejer. No hay estrella asociada a este elemento ni criatura mágica en particular. 

				Como herramienta de Espíritu puedes escoger entre una campana, un espejo (normal o de obsidiana) o un caldero.

				Curando con Espíritu: meditar, orar, sonido de instrumentos metálicos.

			

		

	
		
			
			

		

	
		
			
				• Parte 2 •

				El trabajo con la sombra
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				El término proviene del arquetipo jungiano que contiene todo aquello que no reconocemos como parte de nuestro ser. En el tarot se conoce a ese arquetipo como “el Diablo”. 

				En la Qabbalah, la oscuridad está representada por las qlippoths, que son cascarones que rodean la Luz. Dígase luz, la energía más pura que podemos recibir y que por ende podemos transformar en cualquier cosa. Estas qlippoths funcionan como bloqueos y en ellas podemos encontrar diversas entidades. Trabajar con las qlippoths permite abrir estos cascarones y revelar aún más luz. 

				¿Se han preguntado por qué a veces hacen un ritual una y otra vez, y no les funciona? Podría ser por una componente astrológica, por algún tema kármico o por mala ejecución, pero es altamente probable que sea porque falta trabajo de sombra y hay una qlippoth ahí.

				Hay un nivel personal y colectivo de la sombra. En el nivel personal, podemos encontrar demonios personales, que son más bien psicológicos y el trabajo con ancestros de la familia. En el nivel colectivo podemos encontrar el trabajo con demonios colectivos, espíritus del bajo astral, diosas y dioses oscuros. 
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				La idea es primero trabajar la sombra personal antes de entrar a trabajar la sombra colectiva, pero en verdad la división entre ambas a veces se hace muy delgada.

				¿Como trabajar la sombra? Es algo bien complejo, pero en este libro veremos cuatro formas: el trabajo con hadas, demonios, diosas oscuras y ancestros. 
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				1. El reino de las hadas

				Una de las entidades del folklore de las islas británicas que se han vuelto populares en todo el mundo son las hadas. Mitad ángeles, mitad elementales, pero con la voluntad de un ser humano, son seres que habitan el inframundo, en especial los túmulos o tumbas que se elevan en la superficie. 

				A diferencia de los ángeles, que no tienen voluntad propia, las hadas tienen sus propios intereses y no trabajarán con los humanos, a menos que sea en una relación de intercambio. Una de las características de las hadas es que no poseen la moral de los seres humanos, por lo que nuestras nociones de bien y mal no son compatibles con ellas. Esto las hace ideales para el sendero de la brujería, que muchas veces se llama “el sendero retorcido” (the crooked path). 

				Algunos creen que las hadas son ancestros, la gente pequeña que vivía en las islas británicas y que desaparecieron con las invasiones de otras etnias. Otros las identifican con los Tuatha de Danaan, una raza de dioses con cualidades mágicas, que también desapareció luego de múltiples invasiones, pasando a habitar el Inframundo. Otros creen que las hadas son ángeles caídos que vinieron a vivir a los túmulos, transformándose en puntos de luz bajo la tierra, relacionándolas con los tesoros y piedras preciosas. 
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				Las hadas no han tenido fama de ser siempre benévolas, de hecho, se consideran seres de los cuales hay que protegerse. Una de las formas más seguras de protegerse del ataque de un hada es con un cuchillo de acero o de otro material que contenga fierro. Así mismo, si queremos atraer a las hadas, debemos evitar este material. Materiales como el bronce son más afines. 

				Algunas hadas que han ascendido al nivel de deidad se identifican como reinas de las hadas. Es el caso de Rhiannon, Morrighan, Morgen la Fey, Hécate y otras. Pero además de las reinas de las hadas, conocidas como diosas, las hay en los distintos territorios. Efectivamente reinan un terreno determinado. Son espíritus del lugar y como habitantes del Inframundo se relacionan con los ancestros del lugar. 

				Conocer al rey o reina de las hadas. 

				A las hadas se les pueden ofrendar frutas, en especial manzana; vegetales, especias, licores, en particular whisky; y bebidas como sidra y miel, y otros alimentos dulces también son apropiados. 

				Las hadas trabajan mucho con las hierbas curativas, por lo que podemos cultivarlas para atraerlas. Las flores en general atraen a las hadas. Algunos árboles asociados a las hadas son los manzanos, los almendros, los cerezos, el laurel, el avellano, el roble, el pino, el sauce y el naranjo. 

				También hay animales asociados a las hadas, como los perros, los gatos, los caballos, las mariposas, las abejas, la libélula, la vaca, el águila, el halcón, la rana, la liebre, la gallina, el salmón, el lobo y, como criatura fantástica, el unicornio.

				Las hadas están asociadas a metales como la plata, el oro, el cobre y el bronce. Sus cristales favoritos son el cuarzo rosa, el crisantemo, el ámbar, la amatista y la esmeralda. 
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				Ritual: invocando la corte de las hadas

				Idealmente este ritual se realiza al aire libre. La idea es que lo puedan repetir en algún otro momento. Necesitarás: ofrenda comestible para las hadas, de la cual tú también puedas comer; aceite de unción (puede ser aceite de oliva o algún aceite aromático especial que te guste), un espejo de mano.

				Si no estás en la naturaleza, recuerda un lugar en la naturaleza que conozcas personalmente. Si tienes una planta, ponla cerca y trabaja con ella. 

				Comienza con alineamientos. Llama al círculo. Unge tu tercer ojo con una gota de aceite. Cierra los ojos y visualiza el lugar en la naturaleza que has escogido, conecta el caldero de las caderas con ese espacio, conectando a la energía vital de todos los seres físicos y espirituales que habitan ahí. Haz una invocación a las hadas:

				“Saludo a las que brillan,

				Seres del otro mundo

				Más allá del velo,

				Reciban esta ofrenda

				Y guíenme ante su rey y reina”

				Lleva tu atención a la planta o un árbol de aquel lugar en la naturaleza que has escogido. Vela transformarse en un árbol feérico. Sus hojas, flores y ramas comienzan a brillar en tonos azul eléctrico. Ve cómo este árbol te conecta al Inframundo, al reino de las hadas. Luego ve venir hacia ti una yegua blanca. La yegua te invita a subir a su lomo. Una vez arriba, ella comienza a galopar, tan rápido y tan rápido que todo lo que está a tu alrededor desaparece. 
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				Al detenerse, llegan a un lugar desértico, seco e infértil. Comienzan a andar por ahí y llegan a un lugar paradisíaco, lleno de frutos y flores. Y llegan a un cruce de caminos. Tres caminos se abren ante ti. El de la izquierda es el camino de espinas que toman las almas perdidas. El de la derecha es el camino de flores hacia el encuentro con los ancestros. El del medio es el camino de rosas, que lleva al reino de las hadas. Toman el camino de en medio y a poco de andar se encuentran con el río de lágrimas, que purifica y limpia las emociones. Cruzan el río y más allá se encuentran con el río de sangre. La sangre ancestral del linaje de las hadas, la sangre que corre por tus venas. Cruzan el río. Llegan a una pradera, donde hay un círculo de callampas, un anillo de hadas. Desciendes de la yegua y entras al círculo.

				Junta tus manos a la altura del corazón, de forma que parezca una flor abriéndose, la rosa de las hadas. Imagínala brillando, en el color que desees. Representa tus ganas de tomar contacto con la corte de las hadas. Ofrenda esta rosa, vela transformarse en luz y convertirse en una figura humanoide. Este es tu guía en el mundo de las hadas. Él o ella traza una espiral en el aire, que gira permanentemente en color azul. Ambos se ven absorbidos por el espiral y llevados a otra dimensión en que esa pradera está decorada y hay un gran festín. Y en dos tronos están sentados el rey y la reina de las hadas. En medio de ellos hay un espejo mágico. Mírate en él. ¿Qué ves? Luego abre los ojos y mírate en el espejo físico. ¿Qué ves?

				Habla con el rey y la reina de las hadas, a través del espejo. Puedes escoger comunicarte solo con uno de ellos esta vez. Pregúntales lo que necesites saber. Pídeles lo que necesitas y ve si te lo pueden conceder. 
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				Cuando hayas terminado, cierra los ojos nuevamente. El guardián te lleva de vuelta a través de la espiral y apareces frente al árbol de las hadas cubierto en rosas. Abre los ojos. Disuelve el círculo.
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				2. Demonios personales

				Los demonios son entidades similares a los ángeles; de hecho, son ángeles. Estos representan emociones puras que, cuando son agradables, se asocian con los ángeles, pero cuando son desagradables, con los demonios. 

				Los demonios personales son de alguna forma entidades que residen en nuestra sombra psíquica: temores, adicciones, autosabotaje, inseguridades, son todos fuente de demonios mentales, formados con la energía de nuestra propia mente y que pueden ser limpiados y procesados durante el ritual. Pero también podemos encontrar demonios transpersonales, que son parte de la sombra colectiva de la humanidad. Muchos de ellos no son dañinos, pero la constante negación de su existencia por parte de los seres humanos les da un poder sobre nosotros, que puede ser nefasto. Y existen otros demonios, que yo llamaría “naturales”, que responden a las fuerzas destructivas de la naturaleza, imprescindibles para mantener el equilibrio ecológico de la Tierra. Estos seres son responsables de la destrucción, incendios, huracanes, enfermedades, la radiación, etc. y mantienen el orden de alguna forma, al igual que los ángeles. Por supuesto que estas fuerzas han sido manipuladas por los seres humanos con consecuencias nefastas. Y resulta mucho más fácil manipular estas fuerzas de forma física que espiritual, por lo que no nos dedicaremos a este tipo de demonios. 
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				En esta sección nos dedicaremos solo a los demonios personales. Estos son los primeros que necesitamos conocer si queremos trabajar con seres luminosos. Los demonios personales nos pueden sintonizar con otras entidades ajenas, de forma inconsciente. Necesitamos sobre todo conocerlos, ofrendarlos y agradecerles; a lo mejor así tendremos más oportunidades de superar su efecto en nosotros. 

				Conociendo tu demonio personal

				Necesitarás: una pequeña botella con tapa, un trozo de papel blanco (si es papel mantequilla, mejor), lápiz, sal, miel o algo dulce, si es que no consumes miel (pueden ser dátiles o algún caramelo); campana o similar, vela e idealmente preparar un ambiente oscuro.

				Parte por trazar el círculo mágico. En el centro llama a la Diosa del Inframundo. Por el momento la llamaremos sin nombre. Luego siéntate en el oeste y enciende una vela. Cierra los ojos un momento e imagina que estás ante una puerta de madera con una placa dorada. En esa placa está escrito tu nombre. Abre la puerta y comienza a descender por una escalera, 7, 6, 5, …te relajas, 4, 3, 2, vas profundizando tu estado de relajación y por último das un paso en el último peldaño. Ahí invoca a tu sombra, diciendo algo así como:

				“Yo llamo a los temores que me atormentan,

				A mis debilidades, a mis tentaciones,

				A aquello que no quiero ver de mí, 

				A mi sombra, la llamo aquí y ahora”

			

		

	
		
			
				[45]

			

		

		
			
				•	Visualiza alrededor tuyo un torbellino de energía con esta sombra que has invocado. Vela moverse en círculos sobre ti, unas cuantas veces, hasta que logras dirigir toda esa energía hacia el espejo. Quédate observando el espejo, ve si este ser toma forma o si se comunica contigo de alguna forma. Cuando sientas que se ha hecho su aparición, perfílalo. 

				¿Cuál es tu nombre?, ¿cuál es tu símbolo?

				Dibuja y escribe en el papel esta información y guárdala en la botella y tápala. Esta botella te servirá para contactarlo en el futuro. Continúa preguntando: “¿Qué quieres de mí?”, “¿qué necesitas de mí?”, “¿qué harías si yo te diera lo que me estás pidiendo?” Haz cualquier otra pregunta que te surja. 

				Ahora intenta sentir compasión por este ser y, desde tu corazón, envíale energía, aliméntalo. Velo transformarse en algo hermoso. Cuando la transformación esté completa, toma un trozo de dulce o de miel y pruébalo. Pregúntale ahora: “¿cómo me vas a proteger?”, “¿cómo te puedo contactar?”, “¿cuál es tu compromiso conmigo?” Dale las gracias por hacerse presente. Despídelo.

				Cierra los ojos. Comienza a regresar, subiendo los peldaños partiendo del 1, sintiéndote más y más consciente; 2, 3, acercándote a la luz, 4, 5, 6. Subiendo el último peldaño 7, atraviesa la puerta con tu nombre en el letrero dorado y ciérrala detrás de ti. Abre los ojos. Despide a la Diosa del Inframundo y deshaz el círculo. 

				Puedes volver a trabajar con este ser utilizando la botella, para ir profundizando tu trabajo con la sombra. 
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				3. Diosas oscuras

				Para conocer y trabajar nuestra sombra podemos invocar a nuestro espacio sagrado una “diosa oscura”. Si bien este es un término bastante moderno, se refiere a diosas que manifiestan características que en la sociedad no son bien vistas y que nos pueden generar inicialmente temor o rechazo. También se refiere a diosas que tienen dominio sobre el Inframundo, el lugar donde habitan los muertos y otras entidades. 

				Al igual que en el trabajo con los demonios personales, con las diosas oscuras estamos trabajando con la sombra, pero en este caso es una sombra colectiva. La diferencia es que una diosa es una entidad que tiene voluntad, es decir, es similar a un ser humano, solo que no tiene cuerpo, es totalmente independiente y no vive alojada en nuestro campo energético, aunque podemos resonar fuertemente con ellas. 

				Nuevamente el objetivo del trabajo con la sombra es reconocer los bloqueos que podemos tener y que impiden que nuestras partes del alma estén alineadas y, por ende, que no nos permiten vivir con plenitud. 

				En general descubriremos que las diosas oscuras son grandes protectoras de la psique y serán de gran ayuda al 
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				momento de trabajar con algún espíritu. Vamos a revisar algunas de estas diosas:

				Hécate

				Si bien Hécate es una diosa portadora de antorchas y vinculada a la luz, su dominio sobre el Inframundo, las plantas venenosas y la brujería la hacen ser considerada hoy en día una diosa oscura. Hécate es de origen tracio o cario, una región que se ubicaba en la actual Turquía. Su culto la tenía por diosa protectora de las puertas, las ciudades, los viajeros, etc. Inicialmente se le rendía culto en las casas y con el tiempo se fue formalizando en templos. En la antigua Grecia fue considerada una titán que luego además ganó un lugar entre los dioses del Olimpo, al colaborar con Zeus en la guerra de los Titanes. 

				Hécate es diosa de la tierra, el cielo y el mar, además de tener dominio sobre el Inframundo. Tiene múltiples epítetos, que son palabras que junto a su nombre describen sus características: Soteira (la que salva), Cetonia (la del Inframundo), Propilaia (la que está ante la puerta), Pritania (reina de los muertos), Kleidouchos (la que porta las llaves), Trivia (de los cruces de caminos). 

				Arquetipo: Doncella.

				Animales: Caballo, serpiente, perro.

				Color: Rojo, Negro, Blanco.

				Ofrendas: Manzanas, cebollas, ajos, vino, aceite de oliva.
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				Altar a Hékate para proteger tu casa

				Cerca de la puerta de tu casa establece un espacio sagrado para Hécate. Puedes utilizar un mantel en sus colores tradicionales, una vela, agua, incienso y algún cristal para representar los elementos. Puedes poner alguna imagen de la diosa, llaves y figuras de sus animales. Ofrenda ajos y cebollas, que son especiales para la protección. Pídele que proteja tu hogar de las malas energías. 

				Ritual a Hékate para guiar un alma hacia la luz

				En su altar, enciende la vela de Hécate. Cierra los ojos y visualiza un cruce de caminos. Por ese cruce de caminos hay seres que van y vienen en distintas direcciones; algunos van por el camino de la derecha y otros por el de la izquierda. Pero ves que en el cruce hay almas que no se mueven y que están estancadas ahí. A lo mejor alguna de esas almas es conocida, es familiar; a lo mejor son almas desconocidas. 

				Llama a la diosa Hécate y vela aparecer en el cruce de caminos, como una bella doncella portando una antorcha que ilumina el lugar. La diosa ilumina con su antorcha el sendero de la derecha y varias antorchas se encienden en ese camino. Las almas que estaban perdidas son atraídas por la luz y comienzan a caminar por ese sendero; ves cómo más allá cruzan los ríos del Inframundo. Quizás no todas las almas crucen, no hay que forzarlas. Cuando hayan pasado todas las almas, agradece a la diosa y vuelve al aquí y al ahora. Luego sahúma el lugar y mantén la vela encendida un tiempo más. 
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				Lilith

				Si bien no es originalmente una diosa, hoy en día se la considera entre ellas. Originalmente Lilith era un espíritu del viento en la tradición sumeria y se le consideraba maligno. Su nombre vuelve a aparecer en las primeras versiones del libre de Génesis en la tradición judía y luego en el Talmud. Ella era la primera mujer de Adán y, al igual que él, fue creada a partir de barro. Lilith no quiso yacer abajo de Adán durante las relaciones sexuales y por esto fue desterrada del jardín del Edén y reemplazada por Eva. Posteriormente se dice que Lilith vagó por la Tierra, produciendo la muerte súbita en los bebés y robando la energía a los hombres cuando se masturban, produciéndoles sueños eróticos. Es decir, se convierte en una súcuba, en un demonio. 

				Arquetipo: Amante.

				Animales: Búho, serpiente.

				Color: Rojo.

				Ofrendas: Sangre (menstrual), rosas.

				

				Ritual de Lilith y Eva para sanar la sexualidad

				Prepara un altar para Lilith. Puedes tener una vela roja para ella y una blanca para Eva. Puedes ofrendar rosas o sangre. Primero llama a Lilith, diciendo algo así:
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				“Lilith, dame valor para reclamar mi sexualidad.

				Déjame ser libre con tus alas,

				Para regresar a mi propio Edén,

				Donde soy aceptada tal cual soy”

				Luego llama a Eva:

				“Eva, amante y madre,

				Muéstrame qué puedo amar y cuidar,

				Muéstrame qué puedo dar y recibir,

				Permíteme ser vulnerable”

				Imagina a ambas frente a ti. Lilith desnuda y alada, con búhos y serpientes. Eva vestida con una sencilla túnica blanca de algodón. Velas transformarse en luz y fundirse entre sí. Deja que esa luz sea absorbida por tu segundo chakra. Pon tus manos sobre tu bajo vientre y siente cómo se revitaliza ese caldero. 

				Puedes preparar un baño de rosas para sellar la bendición.

				Kerridwen 

				La historia de Kerridwen en el Mabinogion es la de una madre que tenía dos hijos: uno bello y uno feo. Ella decidió preparar una pócima para que su hijo feo tuviese el don de profecía. Al hacer esto, delegó en Gwion, su asistente, la tarea de revolver el caldero durante un año y un día, mientras ella iba agregando las hierbas necesarias, de acuerdo con las posiciones planetarias. Pero cuando el brebaje estuvo listo, Gwion bebió las únicas gotas de la 
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				pócima que servían y obtuvo inmediatamente increíbles dones. Kerridwen rápidamente se dio cuenta y comenzó una persecución en la que ambos cambiaban de forma en distintos animales. Él se convirtió en ave y ella en halcón, luego él se convirtió en liebre y ella en perro galgo, luego él en pez y ella en nutria, hasta que finalmente él se transformó en un grano de trigo y ella en una gallina negra que se comió el grano. Kerridwen volvió a su forma de mujer y nueve meses después dio a luz a Taliesin, más conocido como Merlín. 

				Kerridwen tiene el arquetipo de la madre terrible, aquella que castra o que, en este caso, rechaza a su propio hijo. 

				Pócima transformadora

				Necesitaras: hierbas comestibles, música de tambores, mat o manta para recostarse.

				Preparar una bebida con intención puede traer una limpieza energética profunda, ya que comienza al interior del cuerpo. Para esta pócima utiliza hierbas de limpieza, como las siguientes: manzanilla, salvia, ajenjo, lavanda, ruda. El sabor quedará amargo y puedes endulzarlo con azúcar o miel.

				Para preparar la poción pon agua fría a calentar en la cocina y ve de a poco agregando cada hierba, poniendo intención en cada una. Que el espíritu de cada hierba limpie y transforme profundamente tu ser. Bebe un poco de esta poción y luego comienza a danzar los animales de la rueda de Kerridwen: el ave y el halcón, la liebre y el perro galgo, el pez y la nutria, el grano y la gallina negra. 
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				Finalmente, recuéstate en posición fetal y descansa hasta que estés lista para renacer. 

				La Llorona 

				Otro arquetipo de la madre terrible se encuentra en las leyendas de la Llorona. Se cree que su leyenda se origina a partir de la diosa mexica Cihuacoatl, que deambulaba en las noches por las calles de Tenochtitlán, gritando: “Oh mis hijos, a dónde los llevaré”. Hay varias versiones de la historia de la Llorona. En algunas, ella se enamora de un hombre que le da dos hijos, pero luego se casa con otra. En venganza, ella ahoga sus hijos en el río y para poder purgar su alma, debe encontrar las almas de sus hijos, a las que sigue llamando en la cercanía de los ríos. En otras versiones es una mujer a la que le quitan los hijos y se los matan. En otra, ella se ahoga tratando de rescatar a su hijo. En otra se casa con el diablo y es él quien le mata a los hijos, matándola a ella también.

				Ritual para manifestar el duelo

				Muchas veces le tememos al duelo o no nos damos el espacio de vivirlo. También muchas veces los ritos funerarios no son suficientes para manifestar lo que sentimos. 

				Para este ritual necesitarás: un recipiente con agua, una vela negra, un recipiente resistente al calor, foto o ilustración de lo que estás dejando atrás (puedes hacerla tú), hierbas para ofrendar al fuego (romero, lavanda, manzanilla, canela, anís, etc.).
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				Escribe qué es lo que has dejado ir, que te produce tristeza. Si es una persona, describe las cosas que has valorado de esa persona. Si es una mascota, narra los momentos felices que tenían. Puedes escribirlo como una carta en segunda persona, si quieres.

				Prepara un espacio sagrado para la Llorona. Puede ser un mantel negro, flores y velas. Invoca a la Llorona, como sigue:

				“Llorona, Llorona, Llorona, ven,

				Tu río de lágrimas ha de correr.

				Llorona, Llorona, Llorona, ven,

				Tus hijos te esperan, venlos a ver”

				Visualiza a la Llorona viniendo a tu espacio, vestida de negro, con sus ojos llenos de lágrimas. Siente cómo ella entiende tu dolor. 

				Lee ahora el texto que has escrito a aquello que extrañas. Deja que corran las lágrimas. Si es así, ofrécelas a la Llorona de forma simbólica. 

				Quema la carta, no para destruir el dolor, sino para ofrendarlo en forma de humo a la Llorona para que lo transmute. Agrega algunas hierbas al fuego. 

				Agradece a la Llorona por su presencia y déjala ir. Toma un momento para descansar. 

				Inanna

				Inanna es una diosa de la antigua Mesopotamia, vinculada al planeta Venus. Es una de los siete que decretan el destino, los siete dioses que influyen en la vida de los 
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				seres humanos. Ella era reina de los cielos y descendió al Inframundo, atravesando siete puertas. En cada una le quitaron una parte de su atuendo, hasta que llegó al Inframundo, totalmente desnuda. Ahí reinaba su hermana Ereshkigal. Pero ir al Inframundo significaba la muerte para Inanna. Tres días después fue revivida por el dios Enti. En otra narrativa, Inanna robó los me al dios Enki para entregárselos a los humanos. Los me eran poderes de los dioses que representan conocimientos que permiten a la humanidad existir. Inanna engañó y emborrachó a Enki para conseguirlos. 

				Ritual de descenso de Inanna: el lado oscuro del amor

				¿Estás dispuesta a enfrentar todos tus miedos para amar?, ¿estás dispuesta a soltar todas tus armaduras para abrirte al amor?, ¿estás lista para dejar atrás los temores de relaciones anteriores?, ¿estás dispuesta a dejar morir el ego para renacer? 

				Es ideal si realizas este ritual en luna menguante o negra. Los días anteriores al ritual puedes crear los accesorios de Inanna (opcional): collar de cuentas, vestido, antifaz, cinturón, báculo, tocado, pulsera. Mientras hagas cada pieza, piensa en aquello que quieres dejar atrás, por ejemplo, el tocado, en tu parte espiritual, qué creencias necesitas dejar atrás. En el cinturón, qué conflictos de poder quieres dejar atrás; en el antifaz, qué obstáculos a tu visión quieres dejar atrás; con el báculo, qué quieres liberar de tu conexión a tierra; con la pulsera, qué acciones quieres dejar atrás; con el vestido, qué quieres dejar de cubrir, qué 
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				quieres mostrar de ti; con el collar, qué obstáculos al habla quieres dejar atrás. 

				Si preparaste tu atuendo, entonces vístete con todas las partes. Comienza una visualización. Estás ante una puerta colosal, frente a la que hay un portero. Dile que quieres descender al Inframundo. Él te responde: “Si eres Inanna, ¿por qué viajas a la tierra sin retorno?, ¿por qué pones tu corazón en el camino de quien nunca regresa?” Explícale tus intenciones. El portero te deja entrar, a cambio de quitarte una prenda. Tú dices: “¿Qué es esto?” y el portero te responde: “Los ritos del Infamando no se cuestionan”. Una vez atravesada la puerta, vas descendiendo una escalera hasta llegar a una siguiente puerta. Ahí vuelves a pedir al portero que te deje entrar y él te pide que te quites otra prenda. 

				Continúa bajando y atravesando las puertas hasta que hayas atravesado las siete y estés completamente desnuda. Ahora en la desnudez y despojada de los poderes del mundo de arriba, estás lista para enfrentarte a Ereshkigal. Tu hermana oscura. Tu otra mitad. Aquella que has negado por mucho tiempo. 

				Toma un momento para encontrarte con ella y, sin importar su forma y apariencia, abrázala hasta fundirte con ella. Quédate en esa disolución y medita un momento, antes de salir de ese estado y volver a la conciencia ordinaria. 

				Kali

				La madre Kali es otro arquetipo de la madre terrible. Ella simboliza la disolución del ego y la destrucción. Se le conoce por haber danzado sobre el cuerpo de su esposo 
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				Shiva en un estado de éxtasis hasta matarlo, sin darse cuenta. La muerte del ego, la disolución de las dualidades y el éxtasis espiritual son parte de las virtudes de esta diosa. Ella porta un arma con forma de media luna, con la que corta las ataduras. Y, sin embargo, ella tiene instinto maternal y protege a quien la llama. Ella es una forma poderosa de shakti, la energía cósmica primordial. En su iconografía ella saca su lengua y porta un collar de calaveras, y sus ofrendas a Kali suelen ser de sacrificios de animales. 

				La danza de Kali

				Prepara un espacio donde puedas moverte con libertad. Puedes tener un pequeño altar en un rincón y ofrendar sangre menstrual, si puedes, o sangre de grado (la puedes comprar en las tiendas de productos peruanos de hierbas). 

				Escribe en tu diario todas las actitudes que boicotean tu vida. Invoca a Kali. Pon música de tambores o utiliza la música de un mantra de Kali. 

				Comienza a danzar descalza. Piensa que con cada pisada estás destruyendo los bloqueos que sientes, los bloqueos del ego que te impiden avanzar. Pisa con fuerza y siente cómo se van deshaciendo. En las piernas tenemos los chakras inferiores llamados kalas; estos chakras guardan nuestra tendencia al egoísmo, orgullo, odio, etc. Al sacudir con fuerza tus piernas estás botando toda esa energía acumulada y entregándola a la tierra para que sea transmutada. 

				Danza y de a poco deja que la intensidad de tus movimientos se eleve. Déjate llevar y, si puedes, alcanza el éxtasis; si necesitas gritar o aullar, hazlo. 
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				Detén el movimiento y siéntate. Chequea cómo te sientes. Luego canta un mantra de Kali: “Om Krim Kalikaye Namaha”. Repítelo unas cuantas veces. Agradece a la diosa. 

				Medusa 

				La gorgona, cuyo nombre significa “guardiana” o “protectora”, es un monstruo que convertía en piedra a quien la mirara. Perseo la decapitó, ayudado de un espejo mágico, y posteriormente usó su cabeza como arma de defensa. Forma parte de una trinidad de hermanas junto a Estenos y Euríale. Medusa representa el temor que puede producir la inteligencia femenina, tanto que su cabeza es un arma. Representa partes de nosotras que tememos, pero que son también nuestra mejor defensa. Solo podemos mirar esas partes a través del espejo. La imagen de la medusa era usada como protección. 

				El espejo de Medusa

				El espejo de la Medusa nos permite ver aquello que no nos gusta de nosotro/as. Necesitarás: dos antifaces, uno blanco para Atenea y otro rojo para Medusa (puedes decorarlos si lo deseas), y un espejo. Atenea representa la inteligencia femenina aceptada, mientras que Medusa la rechazada por la sociedad. 

				Invoca a la Medusa:
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				“Mujer serpiente,

				Sangre de vida,

				Revive tu poder,

				Protégeme del mal”

				Invoca a Atenea:

				“Mujer búho,

				Gran sabiduría,

				Aclara mi mente,

				Trae tu luz”

				Velas aparecer: Medusa con su cabello de serpientes, vestida de rojo, y Atenea con su casco dorado y su lechuza, vestida de blanco.

				Ponte el antifaz de Medusa y mírate al espejo. Habla con ella de las situaciones en que has temido que ejercer tu poder cause daño. Cuando has hecho cosas que no querías, solo por complacer. Háblale de la culpa que acarreas. 

				Luego cambia al antifaz de Atenea y mírate al espejo. Háblale de tus emociones congeladas, de todo lo que no expresas a tu entorno. Cuéntale de tus vulnerabilidades.

				Quítate el antifaz y visualiza cómo ambas diosas se funden en una, se transforman en luz y esa luz es absorbida por tu plexo solar. Pon tus manos sobre tu plexo para acomodar la energía. 

				Mírate una vez en el espejo y haz un compromiso contigo y tu poder: “De ahora en adelante…”.

				Agradece a las diosas y descansa. 

			

		

	
		
			
				[59]

			

		

		
			
				4. La sombra de los ancestros

				De todas las dimensiones que puede tener nuestra sombra, la de los ancestros es la más potente, la que tiene más influencia sobre nosotros y de la cual es imposible desentenderse. Para comprender cuáles son los diferentes problemas que podemos enfrentar respecto de nuestros ancestros y ancestras, recurriremos a la ancestrología. 

				Definimos primero un sistema familiar, que está compuesto por todos los miembros de la familia, tanto vivos como fallecidos. Es importante recalcar que, no importa lo que haya ocurrido, no se puede quitar a nadie de este sistema. Cuando algún ancestro o ancestra es rechazado o no se habla de él debido a algún tipo de tabú, entonces su ausencia en los relatos y en nuestra vida se puede manifestar por un mecanismo de compensación. Ese mecanismo de compensación suele producir que lo que este ancestro o ancestra manifestó, se vuelva a manifestar en el futuro. Por ejemplo, si un ancestro era alcohólico y la familia lo rechazó, es muy probable que el sistema compense con el alcoholismo de un miembro más joven de la familia. Así, gran parte del trabajo con el árbol familiar tiene que ver con aceptar y dar un lugar en el corazón a quienes han sido rechazados o acallados. Abortos, padres que abandonan, enfermos mentales, agresores, etc. Sin 
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				importar lo desagradable que sea aquello que hicieron estos ancestros, necesitamos aceptarlos en el árbol familiar para que su historia no se repita. 

				Por otro lado, existen las llamadas “maldiciones familiares”, que la mayoría de las veces son lanzadas por un miembro de la familia y se perpetúan hacia adelante. Por ejemplo, si una madre dice a sus hijas que nunca encontrarán marido, es probable que ese mandato se repita en las generaciones siguientes. Las maldiciones familiares son difíciles de romper, ya que muchas veces han pasado demasiados años desde que se lanzaron, pero la persona puede “limpiarse” de esa maldición, haciendo un acto de devolver esta energía a quienes vienen antes que ella. Para esto puede bastar hacer un regalo, una ofrenda a los ancestros y manifestar que esta carga no nos pertenece. 

				Otros problemas en el árbol familiar tienen que ver con lo que Bert Hellinger llamaba los “órdenes del amor”. Sobre todo, hay un orden que va desde el pasado al presente. Los abuelos van antes que los padres y estos, antes que los hijos. Si uno intenta ponerse al nivel de sus padres, eso traerá una carga y un desorden al árbol, que repercute hacia el futuro, ya que no estamos tomando el lugar que nos corresponde y eso impide el flujo de la energía. Esto puede derivar en bloqueos y obstáculos en todos los ámbitos de la vida.

				Altar a los ancestros

				Si queremos comenzar a honrar a nuestros ancestros, entonces lo más adecuado es armar un altar. Puede tener fotos de cada uno, velas, vasos con flores y cosas que les gustaban: dulces, cigarrillos, alcohol, etc. Si tener fotos se hace muy difícil, pueden dibujar el genograma con los 
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				nombres y ponerlo en un marco, junto a una vela y un vaso con agua. Ese sería un altar básico, pero suficiente para trabajar. Lo más importante es que todos estén incluidos de una u otra forma. 

				Transferir energía a los ancestros: para este ejercicio, simplemente escoge un ancestro que sientes que necesita de tu apoyo. Puedes poner su foto o un papel con su nombre y puedes poner tus manos sobre este y dejar que fluya la energía desde la tierra, pasando por tus raíces hacia el ancestro o ancestra. Puedes hacerlo, ya sea que esté fallecido o no. 

				Forma de liberar una maldición familiar

				Utiliza una roca o cristal. Ponla a la altura de la garganta y deja que absorba toda la energía que la maldición ha traído a tu vida. Luego ofrenda ese cristal a los ancestros en el altar: “Esto que he portado tanto tiempo no me pertenece y lo he llevado por amor, para sentirme parte del clan. Pero ya no lo necesito y, aunque no lo porte, sigo siendo parte del clan y ustedes siguen teniendo un lugar en mi corazón”. Deja el cristal sobre el altar durante tres semanas. Luego puedes lavarlo y reutilizarlo. 

				Ritual para contactar un ancestro fallecido

				Para este ritual necesitarás: una vela negra o blanca, un espejo normal, un espejo negro o un espejo de obsidiana; un objeto de enlace con el espíritu que quieres llamar (alguna pertenencia de esta persona), una figura de un triángulo en 
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				papel o cartón, y una tela negra para envolver el objeto.

				Vamos a invocar a la diosa Hécate en su aspecto de Pritania o reina de los muertos. La diosa es una protección a la vez que una facilitadora para la comunicación con los fallecidos. Podríamos escoger a cualquier diosa vinculada al Inframundo. 

				Define un espacio en el que trazarás tu círculo. Puedes demarcarlo con maskin tape, con sal o con trozos de carbón. Dentro del círculo, en el oeste, pondrás un triángulo apuntando hacia el centro. Al centro de este pondrás el espejo y el objeto.

				Al centro del círculo haz un pequeño altar a la diosa Hécate con ofrendas para ella, donde pondrás la vela. Esta vela estará encendida, pero en medio del ritual la apagarás para estar en casi completa oscuridad. 

				Comienza con un baño ritual y luego una purificación por fuego. Traza el círculo mágico con tu daga. De pie en el centro, llama a Hécate en su aspecto de Pritania. Puedes decir algo así o usar tus propias palabras.

				“Hécate Pritania, Reina de los Muertos,

				Tú caminas en los senderos entre la vida y la muerte,

				Tú guías cada alma con tus antorchas, 

				Tú tienes las llaves del Inframundo.

				Protégeme de toda energía discordante,

				Protege a los fallecidos y a los que están en tránsito, 

				Que pueda yo comunicarme de alma a alma, 

				Para el mayor bien de todas las partes”

				Luego, mirando hacia el oeste, invoca a tus ancestros y ancestras. Puede ser algo así o con tus propias palabras.

				“Llamo a todo mi linaje,
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				Materno y Paterno.

				Busco la sabiduría de mis ancestros y ancestras,

				Conecto con la corriente de energía única de mi clan.

				Todos presentes aquí y ahora,

				Danzan a mi alrededor,

				Brillando como estrellas

				Al interior de este círculo”

				Apaga la vela. Siéntate en frente del triángulo, mirando hacia el oeste. Sintonízate con la energía de la oscuridad y de la muerte. En ese estado de conciencia, traza un pentagrama de cualquier forma con tu daga o vara, y pínchalo al centro. Llama tres veces el nombre del espíritu que estás llamando. Posa tus ojos en el espejo y suelta tu mente, déjala ir a donde quiera. Escucha los mensajes o haz preguntas. Ve si hay imágenes o colores. Toma todo el tiempo que necesites.

				Luego con tu vara golpea tres veces el objeto que escogiste para hacer el enlace y envuélvelo en la tela negra. Quedará cargado para cuando quieras volver a contactar este espíritu. Despide al espíritu, luego a los ancestros y finalmente a Hécate. Disuelve el círculo. 

				Las próximas veces que quieras contactar a esta persona puedes hacer un ritual mucho más sencillo, incluso puedes saltarte el círculo y no utilizar el espejo. 

				El espejo lo puedes limpiar después de este uso, idealmente con un poco de agua florida. Si es de obsidiana, lo puedes lavar en el agua corriendo.

			

		

	
		
			
				• Parte 3 •

				Brujería aplicada
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				1. Protección psíquica

				Primero quiero aclarar que la protección psíquica no es para protegernos de enfermedades, de accidentes o de otras desgracias. Sería peligro pensar que, por hacer algunas prácticas espirituales, podemos descuidarnos o sentirnos invencibles. Una vez, cuando yo era budista, el Lama estaba repartiendo unos amuletos de protección, básicamente un cordón rojo con un nudo, y todos estábamos felices de recibirlos. Y el Lama nos dijo: “Yo les estoy entregando estos amuletos, pero ustedes se van a morir igual”. Y en ese momento entendí que la protección en ese caso es para tener un buen morir, no para evitar morir, porque la muerte puede ser parte de mi camino en cualquier momento y la protección psíquica es justamente para enfrentar mejor los momentos complejos.

				La protección que estudiaremos es para la psiquis, para nuestra alma. Esto repercute en nuestra forma de hacer magia o rituales, en nuestro ánimo, en nuestra paz interna y, por ende, también repercute en los cambios que podemos hacer en el entorno. Eventualmente la protección psíquica puede protegernos de algunos infortunios, pero la intención principal es mantenernos alineadas con nuestros propósitos de vida.
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				La protección es uno de los conocimientos básicos de la brujería; va de la mano de la limpieza. Aunque generalmente pensamos que la protección es como un escudo ante determinadas energías, la protección es en verdad una forma de relacionarnos con nuestro medio espiritual. Los objetivos de la protección espiritual son los siguientes:

				•	Evitar que los pensamientos o intenciones de otras personas se interpongan entre nosotros y nuestros objetivos, incluidas las envidias y otras malas intenciones. 

				•	Vencer el miedo a nuestro crecimiento y evolución. 

				•	Poner un límite que permita que nuestra energía vital no se fugue.

				•	Protegernos de entidades nocivas durante los sueños o nuestros estados de trance o viaje astral. 

				Es importante que la protección psíquica no nos aísle del medio espiritual. Aunque muchas personas le temen a los desencarnados, por ejemplo, estos rara vez son dañinos y por lo general los encuentras en todas partes. Por ende, protegerse excesivamente o desterrarlos de todos los lugares no tiene mucho sentido. A su vez, es bueno mantener buenas relaciones con las entidades del entorno que habitamos. A veces la mejor protección es simplemente aceptar que convivimos con otros seres. 

				Nuestra principal protección está en hacer los alineamientos, por lo que enfatizo que esas son las prácticas más importantes para proteger, aunque parezcan muy sencillas. 
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				Rituales de protección

				Sal Negra

				Un ingrediente de protección y que mantiene alejadas las malas energías es la sal negra. NO es comestible, es solo utilizada como ingrediente mágico. Puede espolvorearse en la entrada de la casa o puede ponerse en saquitos de protección y andarlos trayendo. 

				Para hacer la sal negra usaremos: sal de mar o común1, carbón, cenizas de maderas o hierbas quemadas, pimienta negra. Mezclamos los ingredientes y consagramos la sal con una frase como la siguiente: “Yo te consagro para que alejes toda mala intención dirigida hacia mi persona y hacia mi entorno”. 

				Usa la sal negra alrededor de tu casa y de los lugares que frecuentas, para alejar malas energías; a la entrada en la puerta o por donde pase la gente que entra a tu espacio. Úsala también en saquitos de protección. 

				Botella de bruja

				Desde el siglo XVII en Inglaterra que se sabe del uso de botellas de bruja para la protección. Tradicionalmente se llenaban de algún objeto punzante como clavos, alfileres y agujas, y con algo que identificara la persona a quien pertenece la botella: uñas, sangre, orina, etc. Luego se 

				
					1	En Chile, la sal común proviene de salares naturales, pero en otros países es sintética, por lo que la sal común chilena tiene las propiedades de la sal natural, además de la energía del desierto y de la cordillera. 
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				enterraban en algún lugar de la casa. Hoy en día se hacen botellas de brujas con distintos propósitos: amor, protección, trabajo, etc. La creatividad es ilimitada.

				Para la construcción de la botella de brujas necesitarás: botella con tapa, clavos o agujas, sal de mar, cinta o lana roja. Para llenar puede ser agua, vinagre, vino (en el caso de las mujeres, puede ser sangre menstrual). Para sellar: una vela negra. Junta todos los ingredientes e introdúcelos en la botella, rellénala con el líquido y tápala.

				Luego realiza el centramiento. Enciende la vela negra y, tomando la botella con la otra mano, comienza con ella a sellar la botella, diciendo algo como:

				“Que esta botella me proteja de todo mal

				Absorba las malas energías 

				y me cuide de odios y envidias”

				Hecho está. Finalmente, entierra la botella en tu jardín o escóndela en un lugar oscuro, un closet o cajón. También la puedes enterrar en una maceta. 

				El escudo de Brigit

				Bighid, la exaltada, la flecha flamígera, la del manto verde, la llama de Irlanda, es conocida como diosa del fuego, del herrero, de los poetas, de la sanación, la herbolaria, los partos y la ganadería. Sus nombres son Brigid, Brighid, Bríg, Bride o Brida. Y a veces se la equipara con Brigantia.

				Algunos sostienen que la palabra Brighid fue una palabra general para “diosa” en las islas británicas. Ella fue probablemente una diosa solar en su origen. En los mitos 
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				irlandeses ella es hija de Dagda y esposa de Bres, donde manifiesta su aspecto como soberanía. Al morir su hijo Ruadán, ella canta la primera lamentación para él (keening), una costumbre similar a la de las “lloronas”.

				En su iconografía romano-celta ella porta la vara blanca que recibe de la Cailleach, con la que revive la tierra después del invierno. Su festividad principal es Imbolc, celebrado el 2 de febrero en el hemisferio norte y el 2 de agosto en el hemisferio sur, fiesta conocida como Candlemass o la Candelaria en el cristianismo.

				Brigid, como guardiana del ganado, está vinculada a la vaca con orejas rojas, la vaca cósmica y a la vía láctea.

				La siguiente oración es para invocar el poder protector de Brigit:

				“Que la llama de Brigit te fortalezca,

				Que el escudo de Brigit te proteja,

				Que el manto de Brigit te envuelva y mantenga tibia,

				Que la mano sanadora de Brigit esté sobre ti,

				Que la mano sanadora de Brigit esté debajo de ti,

				Que la mano sanadora de Brigit esté detrás de ti,

				Que la mano sanadora de Brigit esté delante de ti,

				Que la mano sanadora de Brigit esté en ti,

				En Luz y Oscuridad,

				Cada día y Cada Noche,

				Temprano y Tarde,

				Que Brigit esté siempre contigo” 
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				Ritual de protección con Kerridwen:

				Necesitarás: círculo mágico e invocación a Kerridwen. 

				Comienza con el centramiento. Esta vez nos concentraremos en el fuego de la Tierra y en el fuego de la estrella madre, cada chakra se enciende como una llama y luego este fuego se expande, cubriendo nuestra aura, permitiendo darle un tono dorado brillante de protección, sin hacerla impermeable, pero sí transmutadora. Sentimos cómo esta capa nos protege del entorno y luego la extendemos más allá, transmutando las energías a nuestro alrededor, lo más lejos que podamos. Luego volvemos a hacernos conscientes de este fuego en el corazón. 

				Con una vela en la mano tomamos una respiración profunda y pensamos en todo aquello que nos da miedo. Todo aquello que tememos que pueda pasarnos o las personas que tememos puedan influenciarnos. Luego soplamos sobre la vela este miedo. Haz esto tres veces. Pon la vela en un candelabro y rodéala con sal tres veces, haciendo una oración a Kerridwen para la transmutación del miedo. 

				Prende la vela. Quema incienso de laurel y/o lavanda. Puedes agregar alguna resina: incienso blanco, benjuí, copal. Sostén la piedra negra en tu mano izquierda. Visualiza desde el este, el elemento Aire viniendo y protegiendo. Reflexiona un momento en la protección del elemento Aire, la claridad mental, la profecía; visualiza el Aire protegiendo a tu alrededor. Luego imagina el ave huyendo del halcón. ¿Cómo se protege? A lo mejor quedándose quieta, a lo mejor volando entre las ramas de los árboles. Medita esto. Luego bendice la piedra en el humo con todas las cualidades que has pensado. 
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				Visualiza desde el sur el elemento Fuego viniendo a protegerte y rodeándote. Reflexiona cómo te protege el fuego, asustando, poniendo límites; medita esto un momento. Luego visualiza la liebre huyendo del galgo. ¿Cuál es su estrategia? A lo mejor correr o esconderse en una cueva. Luego pasa la piedra sobre la vela para cargarla con estas cualidades. 

				Visualiza desde el oeste el elemento Agua viniendo a protegerte, rodeándote. ¿Cómo te protege el agua? Haciéndote fluir, disolviendo, etc. Ve entonces cómo el pez arranca de la nutria, ¿qué hace? Se va a lo más profundo, donde está más oscuro, o nada a toda velocidad. Bendice con el agua la piedra esta vez. 

				Visualiza desde el norte el elemento Tierra viniendo a protegerte. ¿Cómo te protege la tierra? Con muros, con estructuras, con formas. Imagina el grano escondiéndose de la gallina negra. ¿Qué puede hacer, sino puede moverse? A lo mejor se confunde entre los millones de granos que hay, a lo mejor es plantado y se salva. Necesita de otros para protegerse. Medita y bendice tu piedra con estas cualidades. 

				Deja la piedra en el “caldero”, desde el cual tienes un cordel que te conecta con él. Invoca a tus ancestros y ancestras, y baña la piedra con unas gotas de sangre de grado, con laurel u otras hierbas de protección y sal. 

				Sostén el cordel y cierra los ojos. Visualiza que estás en el borde del caldero de Kerridwen y que este está lleno de un líquido rojizo. Salta al caldero conectada siempre con el cordón a la energía de tus ancestros. Flota dentro de él. Es oscuro. Flota en la máxima oscuridad y siente la protección de su calidez y oscuridad. En un momento siente que tocas el fondo del caldero. En ese momento este caldero se rompe y el líquido se esparce a tu alrededor. Miras hacia 
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				arriba y te encuentras con el cielo estrellado; miras con más atención y cada estrella es como un ojo que te está observando. Este es el caldero de Kerridwen, que gira y gira cada día, transformándonos. Siempre está ahí para protegerte, porque no puedes protegerte de tu propósito, de tu destino, de quién eres en realidad. Aunque no sepas bien lo que es, hazte consiente de que la mayor protección es fortalecer tu propio camino y que Kerridwen con su útero de estrellas está ahí siempre para guiarte. Ahora imagina junto a ti a las demás personas que quieres proteger, cómo todas ellas están dentro de este caldero estrellado. Pide porque encuentren sus propósitos y la verdad de su ser, la mayor protección. 

				Disuelve las imágenes y termina la visualización. Luego sirve un brebaje caliente de protección de laurel, lavanda y sangre de grado. Despedida de las direcciones. 
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				2. Rituales para relaciones y para los cortes

				Diosas del Amor

				Isis: Su nombre original es Aset y es una diosa egipcia que conquistó gran parte de Europa. Tiene un gran número de epítetos que le dan diferentes cualidades, siendo madre, amante, fecundadora, maga, diosa del cielo y reina de los dioses. Su hazaña más llamativa es haber reconstruido el cuerpo de su amado Osiris, que fue asesinado por Seth y dispersado en el desierto en catorce trozos. Ella los encontró todos, menos el pene, y con ayuda de Anubis y Neftis lograron revivirlo. 

				Rhiannon: En las leyendas galesas ella es una doncella, reina de las hadas, que se aparece montada en una yegua blanca, encantando a los hombres en las laderas de los cerros. Es dama de las encrucijadas y de los caminos, por lo que rige los encuentros y las coincidencias. Es rebelde, de modo que también encarna la libertad en el amor, el amor sin dominación. Es guardiana del tiempo y del encantamiento, diosa de la sexualidad y la sensualidad. 
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				Afrodita: es la sexualidad y el placer en la cultura de la antigua Griega. Llamada Venus por los romanos, ella nació en la isla de Chipre de la espuma marina, luego de que Cronos cortara los genitales a Urano y los lanzara al mar. Tuvo múltiples amantes, entre ellos Ares, dios de la Guerra, y Adonis, dios de la eterna juventud. Su culto estaba asociado a la práctica de la prostitución sagrada, una forma de ofrendar a la diosa. Ella se asocia a los delfines, las palomas, la concha del ostión, las rosas y las perlas. 

				Morgen la Fey: es la guardiana de la isla de Avalon, sacerdotisa de la Diosa y también amante de Lancelot en la leyenda artúrica. Ella devela los misterios y teje las redes. Como mujer feérica, no se guía por las normas humanas en el amor. Es ideal para revelar las verdades de una relación. 

				Inanna/Ishtar: diosa de la fertilidad y la sexualidad. En honor a ella se celebraba el hieros games o matrimonio sagrado. En su iconografía está la lechuza y el león. Muchas veces se la describe montada sobre el león y sosteniendo flores de loto. En los textos sagrados se describe su vagina como dulce como la miel. 

				Cortar lazos de antiguas relaciones

				Comenzar haciendo un centramiento. Relajarse y sentir en qué parte del cuerpo puede haber un cordón. Tomarlo y responder las siguientes preguntas: ¿A qué persona o lugar está atado ese cordón?, ¿de qué grosor y color es?, ¿estás 
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				lista para cortarlo? Si la respuesta es sí, llama a Morgen la Fey. Ella viene con su hoz con forma de medialuna y se prepara para hacer el corte. 

					Antes de esto, intenciona que toda tu energía vuelva a ti y que cualquier energía externa regrese por el cordón de donde provino. Deja entonces que Morgen la Fey haga ese corte. Puedes hacer un gesto también con una daga u hoz ritual. Deja que el remanente del cordón que queda hacia tu lado regrese a tu campo energético y sea reutilizado. 

				Saquito para el Amor

				Podemos hacer saquitos para el amor, abundancia, protección, etc. Pero lo más importante es que debe estar dedicado a alguna entidad. 

				Puedes usar alguna bolsita con un color acorde a lo que estás pidiendo. En general llevarán una base de semillas; algunos ingredientes típicos son: semillas, hierbas y raíces, cristales. El número de ingredientes también puede ir de acuerdo con el objetivo. Todos los ingredientes deben ser acordes a la deidad. 

				Para activarlo, puedes usar simplemente tu aliento. Lo más importante es utilizarlo todos los días. 

				Este saquito es para la diosa del Amor, que en la rueda de Avalon es Rhiannon. Rhiannon es una diosa que trae independencia y libertad en el amor, además es dama de los cruces de caminos, por lo que promueve los encuentros y las coincidencias. Es también una encantadora, con el sonido de los pájaros. Podemos hacer este saquito para Afrodita, Isis, etc.
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				Los ingredientes serán: semillas de cebada, pétalos de rosa secos, rocas de coral o cuarzo rosado, raíz de jengibre. Pon todos los implementos dentro de la bolsa y actívalo con el aliento: “Yo te activo como una ofrenda viva a la Diosa, para atraer el amor a mi vida”. Luego podemos alimentarlos con aceites de bergamota, canela, clavo de olor, rosa, jazmín, etc. o con incienso de rosas, jazmín, incienso blanco, mirra o almizcle. Cada vez que lo alimentes haz una oración de agradecimiento, ofrenda y petición.

				Ritual de Amor con Isis

				Puedes hacer el ritual para unir sin poner ningún nombre en específico. Servirá para atraer el amor. Necesitarás la luna en fase llena, almizcle, dibujo de dos pájaros mirándose y una vela roja. 

				Invocación a Isis:

				Isis Meret, 

				Señora del Amor,

				Tú la que ayudas y asistes, 

				Dama del Cielo y de Luna,

				Creadora y Reina de la Magia,

				Señora de las Abejas y la miel,

				Trae el amor a mi ser,

				A mi vida, a mi entorno.

				Deja mi amor renacer. 

				En la luna llena, en una hoja de papel dibuja dos pájaros mirándose. Píntalos de los colores que desees, uno de esos pájaros te representa a ti y el otro a tu pareja; dales los colores 
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				que crees que tienen o que van a tener. Escribe alrededor la petición que quieres hacerle a la diosa, rodeando ambos pájaros. Dobla el papel y colócalo debajo de un candelabro con la vela roja, previamente ungida en aceite de oliva. Lee la invocación. Luego con tus dedos traza sobre la vela un infinito tres veces. 

				Jarra de miel para endulzar

				La jarra de miel puede hacerse para varios propósitos, entre ellos el amor. Para crearla necesitas: un frasco de vidrio con tapa, una vela roja o una vela de té, azúcar en cubos, granos de café, canela, anís estrella, laurel y miel, suficiente para llenar el frasco. Una vez que estén todos los ingredientes en el frasco, puedes hacer peticiones para endulzar relaciones, no solo de pareja (no es un amarre). 

				Usa un papel cuadrado y escribe tres veces el nombre de la persona. Luego, cruzado, escribe la petición. Si dedicas la jarra a una deidad o espíritu, puedes rodear la petición con el nombre de este o esta. 
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				3. Rituales para la salud 

				y el bienestar

				La sanación en la brujería es intuitiva; se realiza siguiendo la intuición. Está íntimamente ligada con la limpieza energética y con el atraer energías positivas hacia la persona. Es decir, consta de dos etapas: quitar lo que ya no sirve y atraer lo nuevo.

				Limpieza de aura con espejo y humo

				Para limpiar el aura, prepara un incienso de limpieza con romero o salvia o ruda, incienso blanco, benjuí o copal. Ten a mano un espejo. 

				Cierra los ojos y enraízate. Cuando termines de enraizar, ve cuáles son los colores que quedan en tu aura. Si aparecen formas o enredos que sientas que no correspondan, usa tu intuición y con el incienso anda removiendo estas energías. Chequea, cerrando los ojos, hasta que tu aura quede limpia. Visualiza que todos los residuos sean absorbidos por el espejo. Cuando termines, limpia el espejo con agua florida o humo.
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				Si lo haces para otra persona, visualiza que la otra persona se enraíza y luego deja que aparezcan las imágenes. Ve limpiando con el humo y luego chequeando con los ojos cerrados. Rodéala con el espejo, absorbiendo residuos y luego limpia el espejo. 

				Canalizar energía de la tierra y el cielo

				Cuando queremos enviar energía a una persona, nunca debemos enviar nuestra propia energía, pero podemos volvernos un canal para enviar energía de la tierra o el cielo. Para esto simplemente realiza el centramiento y, cuando termines, deja que la energía que generas en tu segundo chakra suba hasta tu chacra corazón y luego hacia tus manos. Envíala a un lugar que imagines o, si estás con una persona, simplemente impón las manos. Relájate y deja que sea un proceso natural y no forzado. Cuando termines, repite el centramiento brevemente para evitar desequilibrios. 

				Canalizar energía de diosas o dioses

				Otra forma de enviar energía sanadora es canalizar la energía de diosas. Para esto, simplemente cantamos su nombre mientras usamos nuestras manos para canalizar. Lo puedes hacer sola o en grupo. Si es en grupo, se puede hacer un círculo en que se envía la energía hacia el centro; de ahí la pueden enviar a algún lugar o pueden instalarse ahí las personas que quieran recibir la sanación. 

				Isis y Bridie son diosas muy adecuadas para este trabajo. En el caso de Bridie (que es otro nombre de Brigid), el mantra se pronuncia “Braidi”. Otras diosas que puedes 
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				llamar con este mismo propósito son Kwan Yin y Mari. Si quieres llamar a un dios, puede ser Hermes o Heka. 

				Recuperación del alma

				La recuperación del alma es proceso neochamánico para traer de vuelta partes del alma que se han perdido en procesos traumáticos o debido a ataques psíquicos. Hay que tener algo de cuidado al realizarla, ya que puede revivir algunos de los traumas que tenga la persona. 

				A la persona la podemos guiar en la siguiente visualización: “Visualiza que estás en la entrada de una cueva. Comienzas a caminar hacia el interior y a tus pies sientes un riachuelo de agua, que vas pisando cada vez que avanzas. El riachuelo continúa hasta que la cueva se abre en un espacio circular enorme; al centro hay un fuego sagrado ardiendo. En este lugar invoca a la Diosa, a tus ancestros y a tus guías, pídeles que te sea devuelto tu poder. Siente que hay un pequeño temblor dentro de la cueva y en las paredes comienzan a aparecer pequeños objetos dorados que estaban bajo la roca. Huesos, estrellas, calaveras y símbolos de todo tipo se asoman entre la roca. Y estos objetos se desprenden de la roca y se ven atraídos a tu campo áurico. Chispas doradas de todas las direcciones van desde las paredes hacia tu aura y tu cuerpo, y todas estas figuras comienzan a calzar en tu campo energético como piezas de un puzle que estaba incompleto. Con cada respiración siente cómo vas integrando todas estas piezas, hasta que quedas envuelta en color dorado. Agradece entonces a tus espíritus y vuelve a salir de la cueva”. 

				Para finalizar, puedes sahumarte con alguna resina o agua perfumada.
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				4. Rituales de abundancia

				Diosas de la abundancia

				Podemos trabajar junto a diosas de la abundancia. A continuación dejo una lista con algunas diosas europeas y latinas que puedes escoger invocar en tus rituales de abundancia. 

				Allpa Mama: Señora de las cosechas, se le iconografía con muchos pechos. Además de asegurar la prosperidad para el futuro, la Allpa Mama es una diosa de la Justicia, encargada de traer el balance en las leyes de causa y efecto. 

				Mapa Mama: La madre que protege, es la madre de la miel. Los incas apreciaban mucho las abejas y al parecer de ahí se hereda que las culturas andinas ofrenden miel a la Mapa Mama. 

				Zapam Zucum: Es la mujer algarrobo. Se dice que mientras las mujeres trabajaban, los niños quedaban al cuidado del algarrobo y este les proveía de un delicioso néctar. La cualidad del algarrobo es que mientras menos agua recibe más frutos da, por lo que es un potente símbolo de abundancia. La madera del 

			

		

	
		
			
				[83]

			

		

		
			
				algarrobo es también muy lenta de quemar, por lo que proporciona fuego en abundancia. 

				Madre Ker: Es la diosa madre de la tradición de Avalon. Se la iconografía como una mujer con astas de reno, vestida en colores dorados. Representa la cosecha de los cereales y el sol. Es de alguna forma una expresión de Ceres. 

				Deméter: La diosa griega de las cosechas se asocia al paso de las estaciones. Es la diosa que presidía los misterios eleusinos, un culto mistérico iniciático, junto a su hija Perséfone. Tiene cualidades de fertilidad y de eterna juventud. Deméter también está asociada a las amapolas. 

				Talismanes de la gallina negra

				También llamado “la gallina de los huevos de oro”, se le atribuye a un oficial francés que servía en el ejército de Napoleón. Se supone que este oficial escapó cuando fueron atacados por los árabes y un anciano turco lo llevó a una cámara secreta dentro de las pirámides, donde le enseñó antiguos textos que sobrevivieron a la quema de la biblioteca Ptolemaica. 

				El texto contiene recetas de talismanes y anillos mágicos, más la forma de conjurar la gallina negra, que dice ser recibida del mismo Zorohastro. La gallina negra traería infinitas posesiones a quien la posea. 

				Estos talismanes se utilizan en forma muy sencilla. Originalmente llevan un anillo asociado, pero vamos a prescindir de él. Varios autores lo utilizan así. 
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				Para cargar el talismán, puedes recitar el mantra unas cuantas veces y poner como ofrenda a los espíritus un vaso con una bebida alcohólica destilada (whisky, vodka, pisco u otra). Puedes también poner gotas de perfume sobre él. Intenta que no sea a base de aceite para que no se manche.

				Puedes tomarlo entre tus manos mientras recitas. Cuando sientas que ya se ha creado la energía, haz tu petición. Luego el talismán lo puedes portar o lo puedes guardar y volver a activar cada vez que le quieras pedir algo.

				Talismán abre caminos:

				Se dice que este talismán abre todas las cerraduras sin necesidad de tener la llave. 

				Para cargarlo, susurra:

				“Saritap, Pernisox, Ottarim”
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				Talismán para encontrar tesoros:

				Este talismán te permite encontrar y atraer tesoros. Si buscas trabajo, buscas casa o buscas cualquier cosa especial, este talismán te ayudará a encontrar. 

				Para activarlo, recita:

				“Onaim, Perantes, Rasonastos”
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				Talismán para “ganar la lotería”:

				Este talismán es para la buena suerte en el juego. Es decir, para la buena suerte en general. 

				Actívalo con la siguiente frase: 

				“Rokes, Pilatus, Zotas, Tulitas, Xatanitos”
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				Escalera de bruja

				Es un rezo en el que se va creando un amuleto para atraer amor, abundancia, trabajo, etc. Para crearlo necesitas: una lana verde o cinta dorada, objetos que representen las cosas que quieres atraer a tu vida (ejemplo: una moneda, un auto de juguete, un caramelo, etc.). Reza a la divinidad, pidiendo cada cosa y ve atándolo en el hilo. El resultado es similar a un collar abierto con todos los objetos colgando. Déjalo en tu altar o guárdalo en un lugar preciado. 

				Bol de plegaria

				Es una antigua forma de magia griega crear un bol para atraer energías. Puedes dedicarlo a Deméter o a Hécate, por ejemplo. Necesitarás: un bol de cerámica o greda, un plumón permanente dorado, semillas, hojas de laurel secas, flor de manzanilla, un cuarzo cristal o citrino, sal. 

				Escribe dentro del bol una petición y, por fuera, el nombre de la diosa que has escogido. Decóralo con espirales y espigas de trigo. 

				Pon de base sal, luego las semillas, coloca el cuarzo al medio y rodéalo de hojas de laurel y las flores de manzanilla. Haz una oración para cargar el bol. Déjalo en algún lugar visible de la casa. Atraerá la abundancia a tu vida. 

				Ritual abre caminos 

				La tradición de quemar parte de la cosecha o de los sacrificios es de larga data. En la antigua Grecia se hacían 
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				los llamados holocaustos en los que se quemaban los huesos y la grasa de los animales para que ese humo llegara a los dioses. La carne, en cambio, se comía y se compartía. 

				Este ritual puede llevar distintos ingredientes, como, por ejemplo: alcohol desnaturalizado o isopropílico (es para prender las hierbas), hierbas (laurel, manzanilla, anís estrella, canela, clavo de olor, albahaca, azafrán), resinas (incienso blanco, mirra o copal), azúcar, café de grano, papel y lápiz para escribir las peticiones, recipiente para quemar y fósforos.

				Prepara los papeles de petición, escribiendo tu nombre cuatro veces y, cruzada, escribe la petición. Dóblalo dos veces hacia ti para atraer. Si quieres alejar, dóblalo dos veces hacia afuera. 

				Coloca todos los ingredientes más los papelitos de petición en el recipiente. Agrega alcohol y préndelo con un fósforo. Procura que todo se queme. Las cenizas las puedes guardar para hacer polvos mágicos de abundancia. 
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				Comentario final

				Quisiera motivar a cada persona que haya leído este texto a atreverse. La brujería requiere de osadía, de salir de nuestra comodidad, de romper barreras. Si te sientes llamada o llamado al camino de la brujería, comienza hablando sinceramente a tu Daemon o tus espíritus o dioses, y ellos te irán guiando. Puedes leer y aprender mucho de otras personas, pero el verdadero aprendizaje es netamente interno. 

				Si bien es importante mantener el silencio sobre nuestros rituales, eso no significa que necesitemos estar ocultos y ocultas. Es mi intención que la brujería se gane el terreno que merece como una práctica espiritual útil, hermosa y, por qué no, difícil. La brujería aparenta ser el camino fácil, pero en la vida no hay atajos, solo hay distintos senderos.

				Si luego de leer este libro sientes que la brujería no te resuena, no la lapides. Esta es solo mi visión y hay una gran variedad de estilos de práctica. Sigue investigando. 
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				Biografía

				Susana Aguilar es sacerdotisa de Avalon, entrenada en el Templo de la Diosa de Glastonbury, Inglaterra.

				Susana comenzó a explorar el tarot durante su adolescencia y caminó el sendero espiritual budista drikung kagyu durante siete años, desde donde comenzó a sentir el llamado de la Diosa.

				Estudió Licenciatura en Física en la Universidad de Chile, mientras descubría que su verdadera vocación era espiritual. Distintas personas colaboraron durante este tiempo en su camino espiritual, algunas de ellas son: Silvina Paez (reiki tera mai, 2008), Gloria Liberman (chamanismo africano, 2008), Marisol Peñafiel (archivos akásicos, 2008), Pedro Engel (ancestrología, 2009), Berta López (astrología, 2010) y Viviana Valdenegro (reiki japonés,2010).

				El llamado de la Diosa la llevó a entrenarse primeramente con Sandra Román en Argentina, dedicándose como Melissa de la Diosa de la Cruz del Sur (2009-2010). Posteriormente vivió dos años en el norte de Inglaterra y completó su formación como sacerdotisa de la Diosa (2012) y finalmente en 2014 se dedicó a la Dama de Avalon.

				Luego ha seguido formándose, estudiando brujería tradicional americana, en especial la tradición Feri. 
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				Actualmente reside en Valparaíso. Enseña y ofrece consulta privada en Viña del Mar con su emprendimiento: “Manzanar de Avalon”; coordina la “Tribu del Manzanar”, facilitando ceremonias públicas de los ocho festivales de la rueda del año.

				Fue co-coordinadora junto a Ana María Zúñiga del “Día del Orgullo Pagano Valparaíso, Viña del Mar 2015”. Participó en la PantheaCon 2016 San José, California, donde ofreció un taller sobre “Avalon: paisajes internos y externos de transformación”.

				Susana Aguilar

				Sacerdotisa de Avalon

				Tarotista, astróloga y maestra de reiki.

				Licenciada en Ciencias con mención en Física (Uchile)

				Bruja de la Rosa Negra, iniciada en Black Rose Witchcraft, 21 de julio de 2018

				Sacerdotisa de Avalon, Glastonbury. Luna Llena en Capricornio, 2014

				Sacerdotisa de la Diosa, Glastonbury. Equinoccio de Otoño, 2012

				Melissa de la Diosa de la Cruz del Sur, Capilla del Monte. Equinoccio de Otoño, 2010
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